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1 Voorwoord
Welkom bij het Magazine Lage SEP in de sport, een publicatie voortkomend uit het 
Provinciaal Sportakkoord Utrecht, waarin we met gepaste trots de schijnwerpers 
richten op het urgente thema van lage sociaaleconomische posities (SEP).

Dit magazine is niet slechts een bundeling van pagina’s: het is een krachtig 
instrument, ontwikkeld om beleidsmedewerkers en buurtsportcoaches te voorzien 
van waardevolle inzichten en praktische hulpmiddelen. Door samen te komen en 
kennis te delen, streven we ernaar de impact van sport en beweging te vergroten voor 
degenen die het niet als vanzelfsprekend ervaren.

In de volgende pagina’s vind je inspiratie, concrete voorbeelden en handvatten 
om zelf mee aan de slag te gaan. Zoals innovatieve benaderingen die een brug 
slaan tussen beleid en praktijk en concrete initiatieven die het verschil maken. Dit 
magazine is een stap in de richting voor een dialoog en inspiratie, waarbij de focus 
ligt op het versterken van verbindingen en het bevorderen van gelijke kansen binnen 
de sportgemeenschap.

Tot slot: dit is een document in beweging. Er zullen in de loop der tijd meer Best 
Practices worden toegevoegd. Heb je zelf goede voorbeelden binnen jouw gemeente 
die je wilt delen? Neem contact met ons op! Contactinfo is te vinden in de colofon.
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2 Hoofdstuk 2

Invloed van sociaal-
economische positie        
op sport en bewegen 

Hieronder geven wij enkele cijfers over de sport- en beweegdeelname van mensen met 
een lage en hoge sociaaleconomische positie. Kinderen, jongeren en volwassenen uit 
gezinnen met een lage sociaaleconomische positie sporten minder dan zij uit een hogere 
sociaaleconomische positie. Zie hieronder de belemmeringen die hierin een rol spelen.

In het volgende hoofdstuk gaan wij in op de diverse minimaregelingen in de provincie 
Utrecht die ertoe moeten bijdragen dat geld(gebrek) geen belemmering hoeft te vormen 
om te sporten en bewegen.

Sport- en beweegdeelname van kinderen en jongeren
Volgens onderzoek van het Mulier Instituut (2023) nemen kinderen en jongeren uit gezinnen 
met een lage sociaaleconomische positie wekelijks minder deel aan sport dan hun 
leeftijdsgenoten uit gezinnen met een hogere sociaaleconomische positie.

Als we kijken naar bewegen in het algemeen, zien we een verschil tussen kinderen en 
jongeren (12+) uit gezinnen met een lage sociaaleconomische positie. Kinderen onder 
de 12 jaar vertonen over het algemeen meer fysieke activiteit dan hun leeftijdsgenoten 
uit gezinnen met een hogere sociaaleconomische status. Dit komt doordat ze meer 
buitenspelen, lopen en fietsen in hun vrije tijd. In tegenstelling hiermee zien we 
dat jongeren (12+) uit deze gezinnen minder bewegen dan jongeren met een hogere 
sociaaleconomische positie.

Hoofdstuk3
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2
Sport- en beweegdeelname van volwassenen
Nederlanders van 25 jaar en ouder met een lage opleiding en een laag inkomen sporten 
en bewegen het minst. Dit komt naar voren uit onderzoek van het Mulier Instituut 
(2023), waarbij gekeken wordt naar de combinatie van afgeronde opleiding en het 
huishoudinkomen als indicatie van de sociaaleconomische positie. De beweegrichtlijnen 
geven aan hoeveel beweging nodig is voor een goede gezondheid, van jong tot oud.

Van gezinnen met een lage sociaaleconomische status sport 19% wekelijks en 32% 
voldoet aan de beweegrichtlijnen. Mensen met een hoog opleidingsniveau en hoog 
inkomen sporten en bewegen het meest: 73% sport wekelijks, 55% voldoet aan de 
beweegrichtlijnen.

Belemmeringen voor jong en oud
Er zijn diverse, veelal samenhangende, belemmeringen voor kinderen, jongeren en 
volwassenen rond of onder de lage- inkomensgrens om te sporten en bewegen (Mulier 
Instituut, 2023; Kenniscentrum Sport en Bewegen, 2023). Naast de belemmering van 
geld(gebrek), zijn dat onder andere:

■ Geen tijd of prioriteit
■ Persoonlijke belemmeringen/ gezondheidsaspecten
■ Geen vervoer of gebrek aan passend aanbod dichtbij
■ Geen ervaring met de Nederlandse sportcultuur
■ Geen ervaring met sport
■ Gebrek aan rolmodellen/ geen voorbeeld van ouders of familieleden

Voor meer informatie en links
■ Mensen met een lage sociaaleconomische status: wat drijft en 

belemmert hen bij sport en bewegen www.allesoversport.nl
■ Bewoners in aandachtswijken sporten minder  www.mulierinstituut.nl
■ Er is meer nodig dan geld om alle kinderen te laten sporten www.uu.nl 

https://www.allesoversport.nl/thema/meedoen-door-sport-en-bewegen/mensen-met-een-lage-sociaal-economische-status-wat-drijft-en-belemmert-hen-bij-sport-en-bewegen/
https://www.kennisbanksportenbewegen.nl/?file=11318&m=1683627579&action=file.download
https://www.uu.nl/nieuws/er-is-meer-nodig-dan-geld-om-alle-kinderen-te-laten-sporten
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Minimaregelingen in de 
provincie Utrecht 

Zoals in het vorige hoofdstuk naar voren kwam, spelen diverse factoren een rol bij de 
sport- en beweegdeelname van mensen met een lage sociaaleconomische positie. De 
kosten voor sport wegen zwaar. Maar er is meer nodig dan het wegnemen van de financiële 
belemmering om kinderen, jongeren en volwassenen met een lage sociaaleconomische 
positie te laten sporten en bewegen. Desalniettemin willen wij je in dit hoofdstuk 
informeren over de diverse minimaregelingen in de gemeenten in de provincie Utrecht. 
Deze regelingen zijn bedoeld om (een deel van) de sportkosten te dekken voor mensen met 
een inkomen rond het sociaal minimum. De invulling, uitvoering en financiering van deze 
regelingen vallen onder de verantwoordelijkheid van de gemeenten.

Zie je de minimaregeling van jouw gemeente nog niet terug? Laat het ons weten. Zoals 
gezegd, is dit document in beweging. Hoe meer informatie en gegevens we over de 
minimaregelingen in de gemeenten binnen de provincie Utrecht hebben en kunnen delen, 
hoe meer we in de toekomst weten wat wel en niet werkt.  

3



7

3 3.1 De minimaregelingen 
en hun bereik
Gemeenten in de provincie Utrecht hebben diverse minimaregelingen voor kinderen, 
jongeren en volwassenen die ertoe bijdragen dat kosten van sporten en bewegen geen 
belemmering zijn. Hieronder tref je een overzicht van de minimaregelingen per gemeente 
en hiernaast vind je een toelichting op de regelingen.

Minimaregelingen voor jeugd & jongeren                                 
in provincie Utrecht
Deze kaart van de provincie Utrecht toont per gemeente de verschillende minima-
regelingen voor jeugd en jongeren.

Vanaf 2022-2023 is het Jeugdfonds Sport & Cultuur beschikbaar in de gemeenten 
Amersfoort, Baarn, De Bilt, Bunnik, Bunschoten, Eemnes, Houten, Lopik, Montfoort, 
Renswoude, Rhenen, Soest, Stichtse Vecht, Utrechtse Heuvelrug, Veenendaal, 
Woudenberg en Zeist.

De U-pas is beschikbaar in De Bilt, Houten, IJsselstein, Stichtse Vecht en Utrecht (stad).

De gemeenten De Ronde Venen, Leusden, Nieuwegein, Oudewater, Vijfheerenlanden, Wijk 
bij Duurstede en Woerden hebben een lokale regeling.

https://magazine.provincie-utrecht.nl/tss-lage-sep/kaart-kinderen-en-jongeren
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Minimaregelingen voor volwassenen in provincie Utrecht
Deze kaart van de provincie Utrecht toont per gemeente de verschillende 
minimaregelingen voor volwassenen.

Vanaf 2022-2023 is het Volwassenenfonds Sport & Cultuur beschikbaar in de gemeenten 
Baarn, Bunschoten, Eemnes en Lopik.

De U-pas is beschikbaar in De Bilt, Houten, IJsselstein, Stichtse Vecht en Utrecht (stad).

De gemeenten Amersfoort en De Ronde Venen hebben een lokale regeling.

In de gemeenten Bunnik, Leusden, Montfoort, Nieuwegein, Oudewater, Renswoude, 
Rhenen, Soest, Utrechtse Heuvelrug, Veenendaal, Vijfherenlanden, Wijk bij Duurstede, 
Woerden, Woudenberg en Zeist is er geen informatie bekend over beschikbare 
minimaregelingen voor volwassenen.

3

https://magazine.provincie-utrecht.nl/tss-lage-sep/kaart-volwassenen
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Jeugdfonds Sport & Cultuur
Het Jeugdfonds Sport & Cultuur (JFSC) is in 17 gemeenten in de provincie Utrecht actief. 
Het JFSC maakt het mogelijk dat kinderen en jongeren uit gezinnen met weinig geld toch 
mee kunnen doen met een sportieve of creatieve activiteit zoals voetbal, muziekles, 
turnen, streetdance, judo of toneelles.  Het Jeugdfonds Sport & Cultuur betaalt contributie 
en benodigdheden zoals voetbalschoenen of de huur van een instrument als ouders het 
niet kunnen betalen. De hoogte van de maximale vergoeding verschilt per gemeente.
Het JFSC werkt met intermediairs zoals leerkrachten, jeugdhulpverleners, 
schuldhulpverleners, maatschappelijk werkers of vrijwilligers bij de Stichting Leergeld. 
De intermediairs zijn de schakel en dienen voor kinderen online een aanvraag in bij het 
JFSC. Zij zijn professioneel betrokken bij het kind en volgen het kind gedurende de looptijd 
van de aanvraag. Ook kennen zij het kind/gezin en zijn op de hoogte van de (financiële) 
thuissituatie.

Voor meer informatie: www.jeugdfondssportencultuur.nl

Volwassenenfonds Sport & Cultuur
Het Volwassenenfonds Sport & Cultuur (VFSC) is in vier gemeenten in de provincie 
Utrecht actief: Baarn, Bunschoten, Eemnes en Lopik. Het VFSC maakt het mogelijk dat 
volwassenen die leven rond het bestaansminimum toch mee kunnen doen met boksen, 
muziekles, fitness, voetbal, theater-, dansles of een andere sportieve of culturele 
activiteit. Het Volwassenenfonds zorgt ervoor dat het lesgeld en/of materialen worden 
betaald. De hoogte van de maximale vergoeding verschilt per gemeente.
Het VFSC werkt met intermediairs, bijvoorbeeld een maatschappelijk werker, 
buurtsportcoach, cultuurcoach of schuldhulpverlener. De intermediairs dienen voor 
volwassenen online een aanvraag in bij het Volwassenenfonds. Zij zijn betrokken bij de 
volwassene en zijn op de hoogte van de (financiële) situatie.

Voor meer informatie: www.volwassenenfonds.nl

U-Pas
De U-pas is een gratis pas voor mensen met een laag inkomen in de gemeenten Utrecht, 
De Bilt, Houten, IJsselstein en Stichtse Vecht. Met de U-pas kan een heel gezin meedoen 
aan sportieve en culturele activiteiten en krijgt het gezin korting bij onder andere musea, 
bioscopen en toeristische attracties. Op iedere U-pas staat een persoonlijk tegoed dat 
besteed kan worden. Los van het tegoed krijgen mensen met een U-pas regelmatig 
korting op abonnementen of activiteiten zoals een bibliotheekabonnement, theater- of 
bioscoopbezoek.

Ieder kind krijgt een eigen U-pas, maar het beschikbare tegoed kan worden besteed 
aan alle kinderen in het gezin. De tegoeden van de kinderen binnen één gezin mogen dus 
bij elkaar opgeteld worden. Dit heet het gezinstegoed. Dit geldt voor alle gezinnen met 
kinderen t/m 17 jaar in alle U-pasgemeenten.
Het tegoed voor volwassenen (18+) is strikt persoonlijk. Dus het tegoed van ouders mag 
niet aan de kinderen worden besteed. De hoogte van de tegoeden is afhankelijk van 
woonplaats en leeftijd.

Voor meer informatie: www.u-pas.nl

3

http://www.jeugdfondssportencultuur.nl 
http://www.jeugdfondssportencultuur.nl 
http://www.volwassenenfonds.nl 
http://www.u-pas.nl
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Lokale regelingen
In de provincie Utrecht zijn er ook gemeenten met een eigen minimaregeling.
Ter illustratie lees je hieronder de minimaregelingen in De Ronde Venen en Amersfoort:

De Ronde Venen
In de gemeente De Ronde Venen kunnen kinderen en jongeren van 0 tot 18 jaar uit 
gezinnen die leven rond het bestaansminimum terecht bij Stichting Jongeren Actief (SJA). 
Dit is een zelfstandige stichting, gesubsidieerd door de gemeente en een aant
sponsors in het bedrijfsleven. Via SJA kunnen kinderen en jongeren lid worden van een 
sportvereniging of deelnemen aan kunst- en cultuuractiviteiten (maximale vergoeding 
€400 per jaar). Aanmelden kan ieder (sport)seizoen opnieuw bij een aantal servicepunten 
in de gemeente. Jongeren met een verstandelijke beperking tot en met 23 jaar kunnen ook 
van deze jeugdregeling gebruik maken.

Voor meer informatie: www.stichtingjongerenactief.nl

Volwassenen die rond het bestaansminimum leven kunnen via de servicepunten gebruik 
maken van de regeling ‘Iedereen Actief’. Via deze regeling kunnen zij een vergoeding 
krijgen tot €150 per jaar voor een abonnement op de sportschool, lidmaatschap van de 
sportclub, toneelgroep, bibliotheek of muziekvereniging. Of een vergoeding krijgen bij het 
kopen van kaartjes voor musea en theater.
Voor meer informatie: Iedereen actief op: www.gemeente.derondevenen.nl

Amersfoort
Kinderen en jongeren uit de gemeente Amersfoort kunnen terecht bij het Jeugdfonds Sport 
& Cultuur. Voor volwassenen (18+) met een laag inkomen heeft de gemeente Amersfoort 
een minimaregeling, waarmee gesport of aan een culturele activiteit meegedaan 
kan worden. De bijdrage voor sport en cultuur is € 90, wat gebruikt kan worden voor 
een lidmaatschap van een sportclub, muziekvereniging of een culturele cursus. Maar 
ook om aan te schaffen kaartjes voor of een abonnement op theater- of bioscoop, 
bibliotheekabonnement, ov-kaart of museumkaart.

Voor meer informatie: Bijdrage voor sport en cultuur voor volwassenen 
www.amersfoort.nl

Wil je weten hoeveel inwoners in jouw gemeente rond het bestaansminimum leven 
en hoeveel er bereikt worden met de minimaregeling? Klik dan hier voor de pdf 
met cijfers.

3

http://www.stichtingjongerenactief.nl
http:// www.gemeente.derondevenen.nl 
http://www.amersfoort.nl
https://data.maglr.com/3055/issues/49134/597132/downloads/tsu_provincie-utrecht_magazine_lage-sep_cijfers-minimaregelingen.pdf
https://data.maglr.com/3055/issues/49134/597132/downloads/tsu_provincie-utrecht_magazine_lage-sep_cijfers-minimaregelingen.pdf
https://data.maglr.com/3055/issues/49134/597132/downloads/tsu_provincie-utrecht_magazine_lage-sep_cijfers-minimaregelingen.pdf
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3.2 Wat weten we over 
de effectiviteit van de 
minimaregelingen?
Net als we zien in de rest van Nederland, verschillen binnen de provincie Utrecht de exacte 
minimaregelingen per gemeente. Zo zijn er verschillen in:
■ De inkomenseisen die gemeenten hanteren 
■ De mate waarin de regeling specifiek gericht is op 

sportbeoefening of meedoen in het algemeen
■ De wijze waarop er bekendheid gegeven wordt aan 

de minimaregelingen en vergoedingen
■ De afspraken met sportaanbieders waar iemand terecht kan.

Belangrijke factoren voor het succes van minimaregelingen zijn weergegeven in de figuur 
op deze pagina. 

Ze werden gepresenteerd door UMC Utrecht onderzoeker Lonneke van Leeuwen tijdens 
de kennissessie die de provincie op 9 januari 2024 organiseerde voor beleidsmedewerkers 
van gemeenten.

Over de mate van succes van de minimaregelingen in de Utrechtse gemeenten is, los van 
de cijfers in paragraaf 3.1, helaas nog weinig bekend. Onderzoek hiernaar is wenselijk. Wel 
is er landelijk onderzoek gedaan naar de ervaringen van beleidsmedewerkers sport met 
minimaregelingen.

3

Bekendheid 
van steunopties

Simpel 
en soepel 

proces van 
vergoedingen

Schaamtevrij 
benutten en 
ondersteund 

worden

Passend 
beleid en 

voldoende 
budget
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Conclusies en aanbevelingen uit landelijk onderzoek
Landelijk is door Mulier Instituut (2023) onderzoek gedaan onder beleidsmedewerkers 
sport uit het VSG-panel over de financiële regelingen voor sportdeelname in hun 
gemeente. Tevens heeft zij een aantal beleidsmedewerkers geïnterviewd. Het Mulier 
Instituut (2023) constateert dat beleidsmedewerkers sport deels zoekende zijn naar een 
betere invulling van regelingen. Bijvoorbeeld om meer inwoners te bereiken en het aanbod 
beter te laten aansluiten op hun wensen. Het inzetten van intermediairs wordt als meest 
succesvol ervaren om inwoners te bereiken, omdat zij het best in staat zijn om mensen 
gericht en op een persoonlijke manier te helpen. Intermediairs schatten in of mensen in 
aanmerking komen voor de regelingen, informeren hen over wat er mogelijk is en helpen 
met een aanvraag. Uit de interviews blijkt verder dat gemeenten het nog lastig vinden 
om scholen in te zetten als intermediaire partij, terwijl zij verwachten dat dit wel veel kan 
opleveren.

Het Mulier Instituut (2023) concludeert: 
■   Samenwerken met andere beleidsdomeinen (armoede en/of sociaal domein) doen      

beleidsmedewerkers sport vooral omdat de financiering uit deze domeinen komt.  
■   Beleidsmedewerkers sport zien meer potentie in betere samenwerking.
■    Ook voor kennis en expertise over armoede zijn beleidsmedewerkers sport vaak     

afhankelijk van collega’s uit andere domeinen of lokale partners in de uitvoering.                  
■    Structurele middelen voor ondersteuning van volwassenen borgen 

is lastig. Beleidsmedewerkers sport zien meerwaarde in een regeling 
specifiek voor sport, maar zijn in hun gemeente afhankelijk van (de 
wensen van) andere beleidsdomeinen om die te realiseren.

■   Hoewel veel gemeenten aangeven iets te doen om inwoners met 
geldzorgen te betrekken bij beleidsvorming, gaat dit vaak om 
beperkte betrokkenheid die niet structureel is geborgd.     

Aanbevelingen van het Mulier Instituut (2023):
■   Zorg voor meer kennis en expertise over financiële regelingen binnen het 

lokale sportdomein en betrek daar ervaringsdeskundigheid bij.
■    Zorg voor structurele financiering om financiële ondersteuning voor 

sportdeelname van volwassenen aan te bieden en te borgen.
■    Zet meer in op samenwerking met andere beleidsdomeinen, 

voorbij de financiering van het aanbod.

Voor meer informatie en links: 
• Meer gemeentelijke aandacht voor financiële regelingen zodat mensen met                         
   een laag inkomen kunnen sporten op www.mulierinstituut.nl (2023) 
• Gemeentelijk armoedebeleid: sport en bewegen voor de jeugd                                                 
   op www.allesoversport.nl (2020)

3

https://www.mulierinstituut.nl/actueel/meer-gemeentelijke-aandacht-voor-financiele-regelingen-zodat-mensen-met-een-laag-inkomen-kunnen-sporten/#:~:text=Deze%20regelingen%20noemen%20we%20minimaregelingen,invulling%2C%20uitvoering%20en%20financiering%20hiervan. 

https://www.allesoversport.nl/thema/meedoen-door-sport-en-bewegen/gemeentelijk-armoedebeleid-sport-en-bewegen-voor-de-jeugd/
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Hoofdstuk 4

Best Practices

In dit hoofdstuk presenteren wij diverse inspirerende voorbeelden uit de praktijk om 
te laten zien hoe anderen op succesvolle wijze invulling geven aan beleid gericht op 
het verlagen van de sociaaleconomische positie (SEP) in de sport. Bij het klikken op de 
onderstaande links wordt een nieuw venster geopend met een pdf-bestand.

In de loop van de tijd zullen hier meer Best Practices worden toegevoegd. Keer dus over 
een tijdje terug naar deze pagina voor nieuwe voorbeelden. Jouw casus kan hier ook 
komen te staan. Bekijk de colofon en neem contact met ons op.

ClubVital@2040: het betrekken van inwoners met een laag inkomen      
bij onderzoek naar sport en bewegen Op dit moment doen gemeente Utrecht en 
het UMC Utrecht een actie-onderzoek genaamd ClubVital@2040. Het actie-onderzoek 
heeft tot doel ervoor te zorgen dat meer kinderen uit gezinnen met lage inkomens 
gebruikmaken van. Lees meer in de pdf ClubVital@2020: het betrekken van inwoners 
met een laag inkomen bij onderzoek naar sport en bewegen.

Iedereen in beweging dankzij sportspullenbank Stichtse Vecht
Waar ga je naartoe als je meer wil bewegen, maar simpelweg geen sportspullen kan 
betalen? Wat als jouw gemeente de financiële drempel om in beweging te komen 
wegneemt? Lees meer in de pdf  Iedereen in beweging dankzij sportspullenbank 
Stichtse Vecht. 

Jeugdfonds & Volwassenenfonds binnen gemeente Lopik 
Inwoners met een laag inkomen kunnen in gemeente Lopik meedoen aan sport en cultuur. 
Dit maakt de gemeente mogelijk dankzij de samenwerking met het Jeugdfonds Sport & 
Cultuur en het Volwassenenfonds Sport & Cultuur. Lees meer in de pdf Jeugdfonds & 
Volwassenenfonds binnen gemeente Lopik.

Buurtsportcoach Amersfoort brengt mensen met een lage SEP in beweging
Inwoners met een laag inkomen kunnen in gemeente Lopik meedoen aan sport en cultuur. 
Dit maakt de gemeente mogelijk dankzij de samenwerking met het Jeugdfonds Sport & 
Cultuur en het Volwassenenfonds Sport & Cultuur. Buurtsportcoach Amersfoort brengt 
mensen met een lage SEP in beweging.

4

https://data.maglr.com/3055/issues/49134/597133/downloads/tsu-provincie-utrecht-magazine-lage-sep-best-practice-vital2040.pdf
https://data.maglr.com/3055/issues/49134/597133/downloads/tsu-provincie-utrecht-magazine-lage-sep-best-practice-vital2040.pdf
https://data.maglr.com/3055/issues/49134/597133/downloads/tsu-provincie-utrecht-magazine-lage-sep-best-practice-sportspullenbank-stichtse-vecht.pdf
https://data.maglr.com/3055/issues/49134/597133/downloads/tsu-provincie-utrecht-magazine-lage-sep-best-practice-sportspullenbank-stichtse-vecht.pdf
https://data.maglr.com/3055/issues/49134/597133/downloads/tsu-provincie-utrecht-magazine-lage-sep-best-practice-sportspullenbank-stichtse-vecht.pdf
https://data.maglr.com/3055/issues/49134/597133/downloads/tsu-provincie-utrecht-magazine-lage-sep-best-practice-sportspullenbank-stichtse-vecht.pdf
https://data.maglr.com/3055/issues/49134/597133/downloads/tsu-provincie-utrecht-magazine-lage-sep-best-practice-bsc-projecten.pdf
https://data.maglr.com/3055/issues/49134/597133/downloads/tsu-provincie-utrecht-magazine-lage-sep-best-practice-bsc-projecten.pdf
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5 Hoofdstuk 5

Partijen en hun aanbod

GGD Regio Utrecht
Team onderzoek van de GGD Regio Utrecht biedt gemeenten met het gemeenteprofiel 
GALA een globaal beeld van de lokale situatie, met cijfers gerelateerd aan de programma’s 
uit het Gezond en Actief Leven Akkoord. Zie voor het dashboard met hierin uw gemeente: 
Gemeenteprofiel GALA - Amersfoort op www.buurtmonitor.nl

Jeugdfonds Sport & Cultuur
Zoals in hoofdstuk 3 naar voren kwam, betaalt het Jeugdfonds Sport en Cultuur 
in deelnemende gemeenten de contributie voor de kinderen en de benodigde 
sportkleding of -materialen.

Meer informatie: www.jeugdfondssportencultuur.nl

Kenniscentrum Sport en Bewegen 
Het Kenniscentrum Sport en Bewegen maakt kennis beschikbaar en toepasbaar voor 
jou als gemeente of buurtsportcoach. Op de website van het Kenniscentrum Sport en 
Bewegen vind je kennis, producten en aanpakken om sport- en beweegdeelname te 
stimuleren bij mensen met een lage sociaaleconomische positie.

Meer informatie: Meedoen door sport en bewegen op 
www.kenniscentrumsportenbewegen.nl

https://ggdru.buurtmonitor.nl/dashboard/dashboard/gemeenteprofiel-gala
http://www.jeugdfondssportencultuur.nl
http://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl
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Mulier Instituut 
Het Mulier Instituut doet veel onderzoek naar de sportdeelname van mensen met een 
lagere sociaaleconomische positie. Zij volgen de ontwikkelingen in (club)sportdeelname 
en sportvoorkeuren naar sociaaal economische positie, opleiding en inkomen. En de 
achterliggende verschillen in motieven en belemmeringen voor sportdeelname. Dit om de 
structurele patronen van sociale ongelijkheid in en door de sport beter te begrijpen.

De meest recente relevante publicaties staan op: Sociaaleconomische status (SES) 
en armoede op www.mulierinstituut.nl

Niemand Buitenspel
De KNVB, hoofdsponsor ING, SchuldenlabNL, de VoorzieningenWijzer en de NSR 
(Nederlandse Schuldhulproute) helpen ouders en verenigingen, zodat ook als er even geen 
geld is kinderen toch kunnen voetballen. Zij bieden via onderstaande website inzicht in 
welke regelingen er in gemeenten zijn. Daarnaast zijn er bij voetbalverenigingen financieel 
contactpersonen actief, die mensen op een laagdrempelige manier wegwijs maken in de 
verschillende regelingen

Meer informatie: www.knvb.nl

Pharos
Het landelijk expertisecentrum Pharos richt zich op het terugdringen van grote 
gezondheidsverschillen. Dat doen zij door nationale en internationale kennis te 
verzamelen, te verrijken en te delen. Het gaat om wetenschappelijke kennis, praktijkkennis 
van zorgverleners, beleidsmakers en andere professionals. En ervaringskennis van 
mensen om wie het uiteindelijk gaat.

Meer informatie: www.pharos.nl

Sterk uit Armoede
Sterk uit Armoede is een ‘emancipatiebeweging’ van, voor en door de mensen in 
armoede. Gemeenten kunnen gebruik maken van een ervaringsdeskundige uit de pool van 
ervaringsdeskundigen die Sterk uit Armoede gevormd heeft om (gedeeltelijk) beleid te 
maken in samenwerking mét de doelgroep. Hun opgeleide ervaringsdeskundigen kunnen 
ook een rol spelen bij de uitvoering van het gemeentelijk armoedebeleid. Dit laatste kan bij 
de gemeente zelf of bij een door de gemeente gesubsidieerde (welzijns)organisatie.

Meer informatie: www.sterkuitarmoede.nl

5

https://www.mulierinstituut.nl/onderzoeksthemas/diversiteit-inclusie/sociaaleconomische-status-en-armoede/
https://www.knvb.nl/niemandbuitenspel
http://www.pharos.nl
https://www.sterkuitarmoede.nl/
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5
Stichting Leergeld
Stichting Leergeld helpt kinderen uit gezinnen met geldzorgen in Nederland en werken 
met lokale Leergeldstichten. Zo wordt ervoor gezorgd dat kinderen kunnen meedoen aan 
bijvoorbeeld muziekles, tekenles, een schoolreisje en sport. Lokale Leergeldstichtingen 
hebben een eigen voorzieningenpakket.

Meer informatie: www.leergeld.nl

Team Sportservice
Samen in beweging voor gezonder leven, dat is de missie van Team Sportservice. Hun 
drijfveer is om écht iedereen – en daarmee de maatschappij – maximaal te laten profiteren 
van de positieve effecten van sport en bewegen.

Meer informatie: www.teamsportservice.nl

Volwassenenfonds Sport & Cultuur
Zoals in hoofdstuk 3 naar voren kwam, betaalt het Volwassenenfonds Sport & Cultuur in 
deelnemende gemeenten de contributie voor de volwassenen en/of attributen.

Meer informatie: www.volwassenenfonds.nl

U-pas
De U-pas, zoals genoemd in hoofdstuk 3, wordt uitgevoerd door het U-pas Bureau. Zij 
zorgen voor het toekennen van de U-pas, maar ook voor het contact met inwoners en 
samenwerkingspartners en het aanbieden van een aantrekkelijk aanbod.

Meer informatie: www.u-pas.nl

Yvonne van Gennip Talent Fonds
Het Yvonne van Gennip Talent Fonds zet zich in voor kinderen en jongeren met een 
gesignaleerd talent. Het doel is om deze talenten, met de nodige financiële ondersteuning, 
te helpen om zich optimaal te ontwikkelen en het beste uit zichzelf te halen. Naast 
een bijdrage uit het fonds bieden zij talenten de kans om gebruik te maken van het 
crowdfunding platform ‘Talentboek’. Een platform waar aanstormende talenten zelf 
inkomsten werven om hun ambities waar te maken.

Meer informatie: 100% voor talent op www.yvgtf.nl

http://www.leergeld.nl
http://www.teamsportservice.nl
http://www.volwassenenfonds.nl
http://www.u-pas.nl
http://www.yvgtf.nl
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5
Universiteit Utrecht & UMC Utrecht /Vital@2040
Een van de gezamenlijke projecten van de Universiteit Utrecht en UMC Utrecht 
is The Vital Generation 2040 project (Vital@2040). Hiervan tref je in hoofdstuk 4 
een Best Practice aan.

Voor meer informatie en contactgegevens, zie:
■ Er is meer nodig dan geld om kinderen te laten sporten op www.uu.nl
■ Vital@2040 op www.vitalityacademy.nl 

https://www.uu.nl/nieuws/er-is-meer-nodig-dan-geld-om-alle-kinderen-te-laten-sporten
https://vitalityacademy.eu/project/vital-2040/
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6 Colofon 
Dit magazine wordt uitgegeven door de Werkgroep Lage Sociaaleconomische Positie (SEP) 
van het Provinciaal Sportakkoord Utrecht. De werkgroep bestaat uit vertegenwoordigers 
van onderstaande partijen. Voor vragen en opmerkingen over dit magazine kunt u contact 
opnemen met sport@provincie-utrecht.nl.

Het is toegestaan gebruik te maken van teksten en informatie uit de magazines 
Provinciaal Sportakkoord Utrecht mits contact wordt opgenomen met sport@provincie-
utrecht.nl en verwezen wordt naar de bron (inclusief hyperlink). Afbeeldingen mogen 
niet gebruikt worden. Gebruikte foto’s zijn eigendom van Team Sportservice, Stichting 
Sportspullenbank en Lonneke van Leeuwen.
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