RUIMTE VOOR GEZONDHEID

Een gezonde leefomgeving in de Omgevingsvisie
DE POSITIE VAN DE PROVINCIE UTRECHT

BEREIKBAARHEID

De provincie is centraal gelegen en

goed bereikbaar over weg en spoor.
Bovendien is de provincie een Internationale

hub voor personenvervoer en logistiek

AANTREKKELIJK LANDSCHAP

De provincie heeft een divers landschap met
veel groen, water en cultureel erfgoed

KWETSBAAR LANDSCHAP

In delen van de provincie daalt de bodem

draaischiif van NL). en oxideert het veen. Dit kan leiden tot
UITGANGSPOSITIE (Dit vraagtjfveel vuir:ne en levert veel onbruikbare grond en extra uitstoot van CO2.
De provincie voldoet aan veel geluidsoverlast en emissies op.

voorwaarden voor gezonde

inwoners: Er is sprake van

groei en de bevolking is relatief jong en Ve eN
hoogopgeleid. Ook het aanwezige

en G werkgaegeed drogen bl NTWIKKELINGEN EN OPGAVEN

en de werkgelegenheid dragen bij
aan een gunstige uitgangspositie.

AUTONOME ONTWIKKELINGEN (RUIMTELIJKE) OPGAVEN EN VERGEET OOK NIET:
Mensen worden ouder, leven langer gezond en thus, Energietransitie is zowel een ruimtelijke als  MET AANDACHT VOOR: * Alle stakeholders te betrekken bij het hele
mede dankzij technologische ontwikkelingen. De een sociale opgave, de verdichtingsopgave proces en dit positief in te steken.
zorg wordt comp!exer en de invloed van ) zet door, er komt behoefte aan betere en  * Niet alleen de fysieke, maar ook de * Mobiliteit in de volle breedte te beschouwen.
@nmaatsverandenng op de volksgezondheid andere vormen van mobiliteit. sociale omgeving in relatie tot gezond gedrag. * Na te denken over het toekomstige
is onzelfer. Er komt meer aandacht voor ‘e * Effectief toepassen van, waar is het economische systeem.
preventie en gezondheidsbevordering. effect op de gezondheid het grootst. * De combinaties tussen opgaves te zoeken,
Gezondheidsverschillen tussen mensen * Gezondheidsrisico's in onze maar daar niet in door te slaan.
verkleinen is een uitdaging. directe woonomgeving, voorkomend * In te zetten op het verbeteren van de

uit innovaties. sociale omgeving.

* De nog onduidelijke effecten van
klimaatverandering, zorg voor
flexibiliteit.

GEZONDE LEEFOMGEVING - KANSEN WOONCONCEPTEN

Ruimte voor groen, duurzaamheid, bewegen

en ontmoeten op wijk- en gebouwniveau.
Er is minder ruimte voor auto’s en parkeerplekken.
T Mensen hebben vaker (on)bewust contact
SAMENLEVING en vertonen gezonder gedrag, mede
dankzij andere woon .
Mensen gaan bewuster leven, pakken
vaker de fiets of het OV, hebben meer oog MOBILITEIT

voor het belang van nieuwe energieopwekking
en kijken anders naar landschappen.

Gezien de bevolkingsopbouw in de

provincie zijn mensen in Utrecht daar
mogelijk meer dan gemiddeld toe bereid.

De bevolking groeit en de afstanden zijn relatief
Klein; er liggen kansen voor een fijnmazig
openbaar vervoernetwerk en een goede
wandel- en (elektrische) fietsinfrastructuur.

Opeaves e GEZONDE LEEFOMGEVING - KNELPUNTEN

RUIMTEGEBREK GEZONDE LEEFOMGEVING VOOR NIEUWE ONTWIKKELINGEN,
De druk op de ruimte is een knelpunt. IEDEREEN? NIEUWE RISICO, s

Hoe vind je balans tussen de opgaves Grotere ongelijkheid tussen Lokale energieopwekking- en opslag leidt
ende bes_chikbare ruimte? Dit vraagt verschillenge t])evolkingsgroepen: tot _Iokale risico’s. Dogr_ ve’rdichting wordt

om combmer_en van opgaves, hoewel > sociaakeconomisch 5 de impact van deze risico’s vergroot.

dit ook zal Ielden‘tot lastige keuzes. . > stad - platteland @ Systemen zoals energie- en mobiliteit-
Bovenal vraagt dit om breed maatschappelijk Alleen herinrichten van de - EN A a0l systemen raken meer geintegreerd

draagvlak en lef. Bestaande procedures fysieke leefomgeving is
en wet- en regelgeving zijn nu soms een

niet voldoende. (4 ° Grotere afhankelijkheid betekent grotere
drempel voor goede plannen. gevolgen als er iets fout gaat.
Het is daarom belangrijk om mogelijke
(e} (<]

gevolgen goed te bestuderen.

en daardoor kwetsbaar.

NIEUWE DENKRICHTINGEN

WAARDEREN IN MAATSCHAPPELIJKE

HELDERE AMBITIE N
MAATSCHAPPELIJK DRAAGVLAK OPBRENGSTEN
Centraal stellen van gezondheid of de
gezonde leefc ing in de O i isi Betrek niet alleen ‘vanzelfsprekende doelgroep maar 0 In ons economlscr] systeem is het lastig
en dit als sturend mechanisme hanteren. ook bijvoorbeeld jongeren. Creger een kader W om aan gezondheid en de gezonde leefomgeving
Hoe kunnen de verschillende opgaves, voor (kleinere) gemeenten. Wees niet bang een waarde toe te kennen. Ook zijn de
of andere ontwikkelingen, een bijdrage om de koers bij te sturen. effecten van groen, water en ontmoeten
leveren aan het creéren van een gezonde z lastig meetbaar. Zoek naar mogelikheden
leefomgeving? om dit wel te waarderen, bijvoorbeeld
in de brede welvaartsindicator (BWI), en

gebruik dit in je afwegingen.
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JUSUUHG Dit is een grafische weergave van het rapport ‘Ruimte voor gezondheid'. Rapport lezen? Ga naar www.provincie-utrecht.nl/ruimtevoorgezondheid. Maart 2019 @ researc h



