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Stelling

We spreken van gezondheidszorg,
maar in feite is het ziektezorg




VISIE OP (BETAALBARE) ZORG IN DE TOEKOMST - DE KOSTEN

GGZ : Ziekenhuis 1' Care

Met
zorgadvies

Geintegreerde Lage drempel,
eerste lijn dichtbij huis

Geintegreerde
eerste lijn

betekenisvol leven

Nu Straks

E-health & preventie

Bron: Menzis, Bas Leerink, Raad van Bestuur
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NAAR ‘VEERKRACHTIGE SYSTEMEN’
DOOR EEN ANDERE BENADERING:

Controle model Adaptatie model
gangbare benadering ‘veerkracht’ benadering

—
— @ e

(Ten Napel et al., 2006; WUR/LBI)




Wat weten we van ‘Gezondheid’?

3 keer een gezichtspunt .....




1. BLUE ZONES

Gebieden in de wereld waar mensen heel oud worden, zonder
chronische ziekten en zonder mentale aftakeling:

BLUE ZONE LIFE LESSONS

x MOVE NATURALLY ’m RIGHT TRIBE
LONGEVITY HOTSPOTS J  RIGHT OUTLOOK o8 EATWiIsELY

Sleutels: Goed eten, natuurlijk bewegen, opstaan met een ideaal en
vrienden hebben om dat ideaal mee te verwerkelijken.

€:



2. Veerkracht:

Sense of Coherence (SOC) = Gevoel van samenhang
Antonovsky

Mensen met SOC doorstaan moeilijke situaties relatief ‘goed’, en hebben
dus een grotere veerkracht, omdat er sprake is van ....

« Comprehensibility - Je situatie te begrijpen
 Manageability - het gevoel hebben dat jij iets kunt doen, jij kiest
* Meaningfulness - zingeving ervaren

Het tegenovergestelde is:

« Verwarring
e Machteloosheid
e Zinloosheid




3. Definitie van gezondheid

GEZONDHEID’ IS NOG STEEDS GEDEFINIEERD MET DE WHO-DEFINITIE VAN 1948:

‘A state of complete physical, mental, and social well-being and
not merely the absence of disease, or infirmity.’

Sindsdien vaak bekritiseerd, maar nooit gewijzigd.




Filmpje en interview ter gelegenheid van de toekenning van
de ZonMw-Parel aan Machteld Huber in 2012,

NB. Tijdens de presentatie werd maar een deel van het filmpje getoond.

http://youtu.be/eNIViptxJuO



http://youtu.be/eNIVJptxJu0

TIME FOR A NEW DEFINITION?

ALS ‘GENERAL CONCEPT’ IS VOORGESTELD: l

‘Health as the ability to adapt and to self manage,
in the face of social, physical and emotional challenges’

of

‘Gezondheid als het vermogen om je aan te passen en
je eigen regie te voeren, in het licht van de sociale, fysieke en
emotionele uitdagingen van het leven’

iPH
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.,L ZonMw

HET VERVOLGONDERZOEK

ZonMw gaf opdracht om het draagvlak te toetsen van:

‘Health as the ability to adapt and to
self manage, in the face of social, physical and emotional
challenges’

en een stap te zetten naar operationalisering.




o%o «V IN TOTAAL WERDEN
000 7 GROEPEN BELANGHEBBENDEN BENADERD:
NpN

Patiénten
Behandelaars
Beleidsmakers
Verzekeraars

Public Health actors
Burgers
Onderzoekers

NoUunhkwNnRE

In een kwalitatief en een kwantitatief onderzoek.




RESULTATEN KWALITATIEF ONDERZOEK

Vraag 1. Het oordeel over het concept:

Positief:

De mens staat centraal, niet de ziekte.

Ik voel mij als patiént in mijn kracht aangesproken, in plaats van in mijn
zwakte.

Ik heb naast mijn ziekte ook nog een heel stuk gezondheid en dat wordt
hiermee aangesproken.

Het benadrukt het potentieel.




RESULTATEN KWALITATIEF ONDERZOEK

Vraag 1. Het oordeel over het concept:

Negatief:

* Waar blijft de ziekte met deze omschrijving?

* Kan iedereen dit wel? Grote groepen ontberen de noodzakelijke basale
gezondheidsvaardigheden die hiervoor nodig zijn.

* |s er wel aandacht voor de sociale omgeving of moet iedereen het zelf maar
uitzoeken?

* Maar ook een advies ...




ADVIES:

Neem gezondheid niet als doel op zich, maar als middel...
namelijk opdat iemand ‘zijn/haar ding kan doen’.




S RESULTATEN KWALITATIEF ONDERZOEK

Vraag 2. Indicatoren van gezondheid:

* In totaal werden 556 indicatoren voor gezondheid
verzameld.

 Deze werden gecategoriseerd in een consensus proces
i.s.m. het NIVEL.

* Resultaat: 6 Hoofddimensies van gezondheid,
gedifferentieerd in Aspecten.




RESULTATEN KWALITATIEF ONDERZOEK

De 6 Hoofddimensies van gezondheid:

Lichaamsfuncties

Mentale functies en —beleving > Mentaal welbevinden

Spiritueel-existentiéle dimensie > Zingeving

Kwaliteit van leven

Sociaal-maatschappelijke participatie > Meedoen

Dagelijks functioneren




KWANTITATIEF ONDERZOEK ’

Vraag: Worden deze resultaten bevestigd door de stakeholdergroepen?

Een survey vragenlijst werd voorgelegd aan de zeven stakeholder domeinen.

De respons bedroeg 1938 reacties:

* 643 Behandelaren - artsen, fysiotherapeuten, verpleegkundigen &
verzorgenden (panels)

« 575 Patiénten (panel)

e 430 Burgers (panel)

* 106 Onderzoekers

* 89 Gezondheidsvoorlichters

e 80 Beleidsmakers

e 15 \Verzekeraars




RESULTATEN KWANTITATIEF ONDERZOEK

» Over het algemeen werden de positieve en negatieve oordelen
gedeeld.

» Op de vraag in hoeverre de 32 aspecten deel uitmaken van gezondheid
werd geantwoord:




RESULTATEN KWANTITATIEF ONDERZOEK

Gemiddelde score per dimensie voor de verschillende doelgroepen
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RESULTATEN KWANTITATIEF ONDERZOEK

Gemiddelde score per dimensie voor patiénten en behandelaren
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RESULTATEN KWANTITATIEF ONDERZOEK

Gemiddelde score per dimensie voor verschillende opleidingsniveaus
bij alle respondenten
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RESULTATEN KWANTITATIEF ONDERZOEK

Gemiddelde score per dimensie voor alle respondenten met en zonder
chronische aandoening
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CONCLUSIES:

» Aanbevolen: Onderscheid de smalle opvatting, nl. ‘gezondheid als
afwezigheid van ziekte’ van de brede opvatting over gezondheid.

= Daarom introduceer ik voor de brede opvatting het begrip:
‘Positieve Gezondheid’, met zes dimensies.

> Aanbevolen: Visualiseer de zes hoofdimensies.

= Daarom het spinnenweb-diagram!

N4




PIULERS VOOR
POSITIEVE
GEZONDHEID

6 e START

LICHAAMSFUNCTIES

MENTAAL
WELBEVINDEN

DAGELIJKS
FUNCTIONEREN

@

O

SOCIAAL MAATSCH.
PARTICIPEREN

ZINGEVING

KWALITEIT VAN LEVEN

HOE KUK JE HIERNAAR?
TREKT DE ‘DEUK’ DIRECT JE AANDACHT?



WAAROM DIE VRAAG NAAR WAT IEMAND WIL VERANDEREN?

STELLING:

Mensen doen niet wat ze moeten,
maar wat ze willen.
Ze gaan voor wat voor hen van waarde is.




ESSENTIE:

= Eigen beoordeling van de persoonlijke situatie. Geen externe norm!

Er ontstaat een ‘gezondheidsopperviak’.

= Vraag: Zou u wat willen veranderen en zo ja, wat?

= Nodig: Beschikbaarheid van Handelingsperspectieven, i.s.m. anderen, én
coaching.

= De score, het ‘gezondheidsoppervlak’, zou dan zo kunnen veranderen:




PIJLERS VOOR
POSITIEVE
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6 = START
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DAGELIJKS
FUNCTIONEREN

SOCIAAL MAATSCH. x/ ZINGEVING
PARTICIPEREN

KWALITEIT VAN LEVEN

MENTAAL
WELBEVINDEN




PIJLERS VOOR
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PIJLERS VOOR
POSITIEVE
GEZONDHEID
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PIJLERS VOOR
POSITIEVE
GEZONDHEID

= START
e | MAAND

LICHAAMSFUNCTIES 2 MAAND

3 MAAND

MENTAAL
WELBEVINDEN
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DAGELIJKS
FUNCTIONEREN

O
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SOCIAAL MAATSCH.
PARTICIPEREN

ZINGEVING

KWALITEIT VAN LEVEN




BEGELEIDING MOET OP MAAT ZIJN!
NIET IEDEREEN HEEFT DEZELFDE VERMOGENS:

vaardigheden

competent

beperkt

ol

vrijblijvend
4. zeer kwetsbaren

betrokkenheid

jan.van.der.kamp@planet.nl




VOLGENDE STAPPEN ...

Streven:

Ontwikkelen van een gevalideerd, digitaal
Meetinstrument Positieve gezondheid

IPH tekende contract met VGZ




Worsteling met de wetenschap!




De beleefde werkelijkheid versus de geclassificeerde werkelijkheid




DE STAND VAN ZAKEN ...

* We ontwikkelden nu een digitaal ‘Gespreksinstrument’ Positieve Gezondheid
met eenvoudiger termen.

* Nu ook digitaal.

* Vraag blijft: Wat is je droom? Wil je wat veranderen? En zo ja, wat?

® MIUN
7 POSITIEVE
B GEZONDHEID

www.mijnpositievegezondheid.nl

>> Adviezen per dimensie, via apps. i.s.m. de GGD-Appstore



http://www.mijnpositievegezondheid.nl/

MlJN . J(.ege.zondvoelen
POSITIEVE . Kachien en i
GEZONDHEID Lt

LICHAAMSFUNCTIES .
¢ Conditie

10 * Bewegen
8

¢ Onthouden
6 * Concentreren

¢ Communiceren
4 * Vrolijk zijn
) MENTAAL * Jezelf accepteren
0

* Zorgen voor jezelf
* Je grenzen kennen
* Kennis van gezondheid
e Omgaan met tijd
. DAGELIJKS

Omgaan metgeld - \\orioNEREN WELBEVINDEN + Omgaan met verandering
* Kunnen werken

* Gevoel van controle

* Hulp kunnen vragen

e Zinvol leven

¢ Levenslust

* Idealen willen bereiken
ZINGEVING * Vertrouwen hebben

* Accepteren

* Dankbaarheid
* Blijven leren

MEEDOEN

* Sociale contacten
* Serieus genomen worden
* Samen leuke dingen doen

« Steunvan anderen . Genietgn )

* Erbijhoren * Gelukkig zijn

«  Zinvolle dingen doen KWALITEIT VAN LEVEN  « Lekkerin je vel zitten
* Balans

* Interesse in de maatschappij ] i |
* Jeveilig voelen

* Hoe je woont
* Rondkomen met je geld

www.mijnpositievegezondheid.nl ©Gespreksinstrument IPH — versie 1.0 — oktober 2016




Werken met Positieve Gezondheid

Gaat om drie elementen:

1. De brede blik naar binnen - ‘Mijn Spinnenweb’

2. Het ‘andere gesprek’ - Wat is voor u echt belangrijk?
Zou u wat willen veranderen?

3. Beschikbaarheid & vindbaarheid van ‘Handelingsperspectieven’
en iemand daarbij dan begeleiden/coachen.




Is Positieve Gezondheid gezondheid bevorderend?

In Positieve Gezondheid zijn de principes van
de Blue Zones én de Sense of Coherence opgenomen.

e Het raakt voeding, beweging, zingeving en sociale inbedding

* Het helpt mensen overzicht te krijgen over hun leven; het te
begrijpen.

* Het helpt mensen beetje bij beetje greep te krijgen op hun
leven.

* Het spreekt mensen aan op wat voor hén belangrijk is - hun
zingeving.




VERDER OPGEPAKT DOOR ...

Breed enthousiasme om met Positieve gezondheid te werken:

* GGDGHOR Nederland / CGL

* Regio’s / Provincie Limburg / Groningen ....!

* 1lelijn-Zorggroepen & 2e lijn - Ziekenhuizen

* Thuiszorg

* Beroepsverenigingen (FMS, verpleegkundigen, fysiotherapeuten)
* Instellingen langdurende zorg (i.s.m. VILANS)

* Opleidingen

* Jeugdberoepen / Gezonde School > Kindertool is ontwikkeld

* Patiéntenkoepels - NPCF, lederin, LPGGZ

* Quderen - Uni-KBO

« HRM / Verzekeringsartsen en ARBO-diensten

e Gemeentes / WMO-raden

* Vluchtelingenwerk > Vluchtelingeninstrument in ontwikkeling
« Stadsarchitecten / landschapsarchitecten

MOTIVATIE: Het werkt integrerend, ontschottend en kwaliteitverhogend




0 D MIJN
< POSITIEVE
I k GEZONDHEID kind.mijnpositievegezondheid.nl



® COMIJN Stephan Spies
<~ POSITIEVE Kindtool
> GEZONDHEID

MIN LICHAAM

Vraag :1van 39

Ik voel me goed

klopt
niet

| | Deze vraag overslaan

Volgende

CIMIN
£ = POSITIEVE
S GEZONDHEID

MIJN LICHAAM
10

MIJN GEVOELENS
EN GEDACHTEN

O

DAGELIJKS
LEVEN

4

MEEDOEN

O

NU EN LATER

O

LEKKER IN JE
VEL ZITTEN

kind.mijnpositievegezondheid.nl



tools op een rijtje

° MuN
§ oosmeve
GEZONDHEID
e
MUN LICHAAM

Vraag:1van 39

Ik voel me goed

Kogt
et
| Deze vraag overslaan

Volgende

* MuN

| POSITIEVE
GEZONDHEID

[omoes wa)

MUN LICHAAM

Vraag:1van 43

Ik voel mij gezond

C oSN ON
Volgende

( . — \

/ . N \
6 — \
S MIUN
POSITIEVE
| GEZONDHEID
| LICHAAMSFUNCTIES
Hoe gaat hetlichamelk et u?
Viaag:1van 2
Ik voel mij gezond
o s 1
{
ke
Volgende
)
\ ~ /

VOLWASSENEN

KIND 8-16 JAAR

=
¥=V=,/

JONGEREN 16-25 JAAR

* MuN
POSITIEVE
GEZONDHEID

TS

Hoe gaat het met je?

en viagen. Kies bi elka vraag het

dat bij jou past

Voel jij je gezond ?

£ Eenbeetje

Hier wil ik over praten

=
>

EENVOUDIG




EENVOUDIGE VERSIE - Papieren versie

Mijn Positieve Gezondheid.
De yragan gaan over jou

En over o I gelukkig kunt wonden.
Hierna volgen vragen

De yragen gaan over

® MIUN
s POSITIEVE
GEZONDHEID

EENVOUDIG

1. Uichaam

vael an gedachten

3. Zinvel leven

800000

Kies B efke vrasg het antwoord det bij Jou past

Fon voorbesidrasg

Nee Een boete Ja | Mer wil & over praten
Vool % 10 408 e = of
T |

Wi In wt fo 2dif vinat.
Zet ook een kruise als e erover wil praten.
s o Kiar bent 93an we Desgreken wat e goed gast In je leven.

www.iph.nl/tools

1. Lichaam

-]

Nee

Moo

Nee

Nea

z
cs

Je hotit nagedacht over je lichaam
Welk cifer geet Jo dit?

i B s.edew

Eon beetje a | Hier wil & over praten

on boetse Ja | Hoer wil i over praten|

Eon beetie Ja | Hier wil & over praten

Con beetje 3a | Heer wil i over praten

. LICHAAM
Een beette 3n | Hoer wil ik over praten 0
5 © H
Eon beetie Ja | Hoer wil & over praten|
v 7
Eon beetje Ja | Heer wil & over praten 5

GEVOELEN

ol DABELUKS 1 GEDACHTEN

LEVEN 3

"9 10

MEEDDEN ZINVOL
LEVEN

KWALITEIT VAN LEVEN




“Makkelijker dan
huursubsidie
aanvragen”.

“Je krijgt inzicht in jezelf.

Je bent bewuster, bijv. dat ik
heel erg tevreden ben met
hoe ik woon”.

“Leuke vragen, het
gaat over alles om
je heen”.

U




GGD APPSTORE - OP BASIS VAN DE 6
DIMENSIES VAN POSITIEVE GEZONDHEID

o OVER GGD APPSTORE TESTMETHODE F.A.Q CONTACT

GGD
AppStore

DE BESTE APPS VOOR JOUW GEZONDHEI

JOUWGGD.NL BETERAPP

e uweep 000909 e

&

;c®“

Op jouwggd.nl vind je alles over gezondheid voor Met de BETERapp kun je actief werken aan je
jongeren. Je vindt er antwoorden op vragen over je leefstijl. Je stelt doelen en activiteiten in en houdt
lichaam, je gevoel of dingen waar je liever thuis de voortgang bij. Vrienden, familie of hulpverleners
niet over praat. kunnen je hierbij coachen.




Institute for Positive Health_oktober 2019:

80.000 Volwassenen tool MPG
7.000 Kind tool
3.700 Jongeren tool

) Positieve Gezondheid in gezondheidsnota
per gemeente

Dorl
Essen

= o]

o

Duisburg

Diisseldorf o
Usseldor Wuppe

Llleverkuse

Keulen
0

e van de actuele gezandneidsnota's die

research

kbaar waren

Bonn
0

iresearch_2018:

51% NL gemeenten benoemt PG in actuele gezondheidsnota




Tot slot: Positieve Gezondheid .....

Het bevorderen van ‘veerkrachtig en betekenisvol leven’....

.... in een gezondheidbevorderende omgeving!
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Factoren bepalend voor
gezondheid en welzijn &
in onze omgeving




‘POSITIEVE GEZONDHEID’

Hoe mensen er mee verder gaan.
Een paar voorbeelden...




Integraal model
Positieve Gezondheid en leefomgeving

woning

Straat

© Louis Bolk Instituut WIJk
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Milieu, ecosysteem, landschap

MILIEU




Natuurspinnenweb

Zo draagt
e N’;Zﬁ:%;an delen: Beter in het Groen 9 Kinderen over Natuursprong:
o 5 A S 3 . ii i "En met die boomtakken kun je een brug maken en
Ik ben jaren niet meer in de duinen geweest. Ik biimatigesondheld een hut en thuis kan dat nie]t. ..In het ti)s kun je

dacht dat ik dat niet meer kon en durfde
eigenlijk ook niet alleen. Door de wekelijkse
wandelingen heb ik zoveel zelfvertrouwen

heel goed verstoppertje spelen, bij de straat is dat
niet zo leuk, daar komen heel vaak auto's."

gekregen dat ik samen met twee mede- LICHAAMSFUNCTIES
wandelaars nu ook elke week ga sporten. Ik 16 §
voel me stukken beter!" Joyce over BaanFit:
"Na Jaren tobben met
problemen door de
verslaving van mijn zoon,
Nico, docent Cordaan: @ 9 mijn scheiding en de zorg
"Het mes snijdt aan 2 kanten: voor mijn zieke moeder, was
Wij kunnen onze deelnemers | ¢ ReSioNi WELBEVINDEN ik geestelijk en lichamelijk
leren werken in het groen én op. Door de coachsessies in
doen voor Staatsbosbeheer het mooie Meijendel kreeg ik
werkzaamheden in het weer zelfvertrouwen en zin
Diemerbos die écht van om dingen te ondernemen.
toegevoegde waarde zijn." En dat alles zonder het
gevoel te hebben dat ik in
@ therapie was."
MEEDOEN ZINGEVING
Dhr. Papare over Herman, vrijwilliger buurttuin Vogellanden:
DemenTalent in de natuur: "Ik ben vrijwilliger in de tuin, omdat ik zelf fit
"Je bent bezig, dat geeft je een heel ander gevoel ben en hier mensen verblijven die pech
ook; dat je nog meetelt en dat doet mij goed." hebben. Nou als je je daarvoor kunt inzetten,
KWALITEIT VAN LEVEN daar word je blij van."
Bewoonster Zorggroep Raalte
over Grijs, Groen & Gelukkig:
"...bloemen plukken en 's avonds konijnen of haas Zoek aanbod in de buurt:
door de tuin...dat vind ik mooi." beterinhetgroen.nl

Het accent ligt niet op de klachten of ziekte.

Maar op de mensen zelf, op hun veerkracht en op wat hun leven betekenisvol maakt (positieve gezondheid - iPH). AV dec 2017




Planologisch spinnenweb

POSITIEVE GEZONDHEID

Een ruimtelijke vertaling

Sociaal maatschappelijk participeren
U3PUIABQI3M |BR4UB)Y

Ruintelijx diagram Steensma, H.T.
Hootddimensie Huber, M.

koon Steensma, H.T.
Ruimtelijk thema Bronnenander zoek
Aspect Huber, M
Voorbeeldfunties Bronnenonderzoek

o of o e e concap of heslth
bes. M. von Vet M. Gezesberd. M. Misbers, 8
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Dank voor jullie aandacht!
www.iph.nl

mijnpositievegezondheid.nl
kind.mijnpositievegezondheid.nl
jongeren.mijnpositievegezondheid.nl
eenvoudigetool.nl



http://www.iph.nl/
http://www.mijnpositievegezondheid.nl/
http://www.kind.mijnpositievegezondheid.nl/
http://www.jongeren.mijnpositievegezondheid.nl/
http://www.eenvoudigetool.nl/

