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Uitdagingen en opgaven
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Utrecht +18%
2025: 381.000

Amsterdam + 10%
2025: 875.000

The Hague +5%
2025: 535.000

Rotterdam +5%
2025: 648.000
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Waar staan we nu?

|

Utrecht &:2040 Staat van Utrecht 2014

De kwaliteit van onze woon-, werk- en leefomgeving uitgedrukt in meer dan

Een krachtige ec

atrekkelijke same
zaamheid is hoog

een aantal lichtpuntjes




Levensverwachting neemt toe, maar....

Ge

Vergelijking tussen gemeenten (Levensweraachbng in jaren

A. Eemnes I 544
E. Bunnik I 832
C. Montioort I 825
D. Leusden I 524
E. Rhenen I 823
F. Houten I 822
G. Wigh bij Duwrstede DN & 522
H. Woudenberg I 820
I. De Ronde Yenen ] 81,9
1. Uszalstein | 81,9
K. Vianen ] E140
L. Spast | 818
M. Lopik | 81,7
M. Stchtse Yechi | £l.6
0. Lkrechise Hewvelr. I 81,5
P. Nieuwegein ] 814
(). Bunschoten I 81.3
R. De Bt I 81,3
5. Oudewater I 813
T. Woerden | 81,1
U. Amersioort L] 809
V. Veenandaal | 806

W. Zeist ]
¥ Ukrechi ]
Y. Baam ]
£. Renswoude [ ]

Gamesnten Provincie Utracht
Hoe donkerder de gemeente hoe hoger

de levensverwaching.

B2
DO
79,4
75,4

Utrecht.nl



Maar.....grote verschillen levensverwachting per wijk

In goed ervaren gezondheid 67 jaar 68 jaar

Zonder chronische aandoeningen 46 jaar
: Overvecht
60

Verschillen naar wijk

Levensverwachting in goed ervaren gezondhei
" Hoger dan in Utrecht gemiddeld

G0
EAIISE: - Gelijk aan Utrecht gemiddeld

Gemeente Utrecht , )
m Lager dan in Utrecht gemiddeld



En niet iedereen voelt zich gezond of beweegt voldoende....

Huidige waarde
Vergeljking tussen gemeenten (Enaren gzt B8 3% van de inwoners voldoet aan de Nederlandse
P messsssm 27 NOrm voor Gezond Bewegen
8. Montfoort I 57
C. Renswoude I 36
D. Woudenberg B 26
E. Lopik I 26 Vergeliking tussen gemeenten (Voldost aan de NNGE in procenten)
F. Oudewater I 25
G.De Ronde Venen N 84 A Baam I 512 W Meuwegein ] &e,0
H. Houten 1 84 E. Montfoort BN 35 X Bunschoien I R 6
1. Soest | E—1 83 C.DeBilt BN 21 Y. Usselstein ] R4.1
J. Leusden — 83  D. Bunnik I 71 7 Rhenen [ ] 468
:. m =  — gg E. Dudewater T A
.  —  F.Utrechise Hewvelr. I 3

M. Burnik —— 83 G Utrecht I %.3 Gemeenten Provincie Utrecht
N. Bunschoten —— 83  H. Lomik e — RE B Hoe donkerder de gemeanie hoe bebar wordt
0. Usselstein | S— 82 | Woerden BN 557 voldaan aan de NNGE
P. Stichtse Vecht —] 82 I Eemnes BN GG
Q. Baarn —— 82 K. Veenendaal BN 555
R. De Bilt | — 82 L. Leusden e T
. Vianen —— 82 M. Zeist I 554
T. Zeist ——— 81 M. Schisa Vecht I K7
U. Amersfoort | — 81 0. Amersfoort I 56,8
V. Utrecht —— 81 P Vianen [ ] 5B

Q. De Ronde Venen I 56,7

R. Soest I 5,1

5. Renswoude I RE, 5

T. Houten I 55, 4

L. Woudenberg I 55,3

V. Wijk bij Duwrstede IR 55 1

Utrecht.nl
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En niet iedereen voelt zich gezond of beweegt voldoende....

Ouderen (65-plussers)
48%

Laagopgeleid
50%

Marokkaanse achtergrond
49%,

Turkse achtergrond

37 % beweegt onvoldoende

28 % heeft overgewicht

< 50 % eet voldoende
groente en fruit

Gemeente Utrecht

Noordoost

64%
Leidsche Rijn

55% Binnenstad
59% Oost
Vieuten - Dl

De Meern Zuid
92% 58%
Zuid
6E6%

Hoger dan in Utrecht gemiddeld
Gelijk aan Utrecht gemiddeld
B | ager dan in Utrecht gemiddeld

Utrecht.nl



En voelt zich eenzaam of gestrest...

Gemeente Utrecht

Huidige waarde

38% van de inwoners voelt zich eenzaam

Vergelijking tussen gemeenten (Eenzaamheid in procenten)

A. Nieuwegein 457  W. Renswoude ]

B. Zeist 450  X. Utrecht |

C. Eemnes 426 Y. Woudenberg ]

D. Amersfoort 422  Z.Bunschoten |

E. De Ronde Venen 419

F. Usselstein 40,6

G. Woerden 40,4  Gemeenten Provincie Utrecht

H. Bunnik 395  Hoe donkerder de gemeente hoe groter
. Soest 395 de eenzaamheid.

w
o
~

J. Wijk bij Duurstede

K. Stichtse Vecht

L. Veenendaal 39,2
M. Oudewater 38,5
N. De Bilt 37,6
0. Utrechtse Heuvelr. 37,1
P. Houten 37,0
Q. Rhenen 36,4
R. Leusden 36,0
S. Vianen 35,7
T. Baarn 35,1
U. Montfoort 34,9
V. Lopik 34,8

34,0
33,8
32,3
30,6

Utrecht.nl



En voelt zich eenzaam of gestrest....

28 % van volwassenen en 34 % van ouderen in Utrecht is

matig eenzaam
26 % van Utrechters is overspannen / gestrest

419%
4 24%

TR m7or M129% * ' 33% @27% a 2]5%3%

Volwassenen Ouderen
Weinig contact met familie Weinig contact met familie
- o [~

Weinig contact met vrienden of kennissen

Weinig contact met vrienden of kennissen
[ [RERC I 23%

Weinig contact met buren

32% I 1o Laagopgeleid Middelbaar opgeleid Hoogopgeleid

Utrecht.nl




Gezondheid en gezonde leefomgeving
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Gezondheid: een veelomvattend begrip

» Gezondheidsbescherming:
milieuhygiéne en 1
risicoreductie Y-

Gezondheids

» Gezondheidsbevordering of -
verbetering: bevorderen en
versterken van gezondheid,
leefbaarheid en welzijn.

o Gezondheid of veerkracht als
duurzaam belang.

Utrecht.nl




Gezondheid en (milieu)factoren

Belangrijke determinanten ziektelast anno 2014

Ongezande Haag
arbeids- Weinig cholesteral
omstandigheden |ichameliik .
Ongezond ichamelijke ) g
Roken il . activitait Overmatig Te veel
milieu  Qwergewicht alcohel gebruik Tewinis \\ Teweinig Veradigd vet

fruit

Te veel
zout

i vis f
(o, groente (—'—\
i

Bron: RIVM, 2014

Utrecht.nl
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Gezondheid: nieuwe ‘dynamische’ definitie

Gezondheid is

“..de veerkracht en
vitaliteit van de mens.
Het gaat om het
vermogen van mensen
Zich aan te passen en
eigen regie te voeren,
in het licht van fysieke,
emotionele en sociale
uitdagingen van het
leven” (Huber et al.
2011)”

: Lichaamsfumcties
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Transitie in denken.....
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Transitie in denken.....

* Milieubeleid om gezondheid te beschermen

Milieuhygiéne, sanering, normen, sturing via wet- en regelgeving
» Omgevingsbeleid om gezondheid te verbeteren

Gezond gedrag, sociale cohesie, zelfredzaamheid

Bewegen, verblijven, ontmoeten, adaptief vermogen

 Duurzaamheidsbeleid om welzijn en kwaliteit van leven te
realiseren
Gezondheidsbeleid vanuit ecosysteem benadering
Energie, transport, gebouwen, voedsel, afval, transport, grondstof

Gezondheid en welzijn als centrale duurzaamheidswaarden, hier en
nu, én elders en later

Utrecht.nl




Kansen en inspiratie




Gezond verstedelijken (in Utrecht)

&P

Gezond
Leven

Gezonde Gezonde

AAAAA

LA S
Gemeente Utrecht

Leefomgeving bedrijvigheid ’~’}'

Utrecht.nl



Gezonde leefomgeving: wat is dat?

Gezond Ontwerp Wijzer: archetypen van steden
Posad: toolbox gezonde verstedelijking
Gemeente Utrecht: Bouwen aan een Gezonde Toekomst

En veel meer.....

Gemeente Utrecht Utrecht.nl



Gezonde verstedelijking: ‘archetypen’

De SCHONE Stad o milieu, geluid, geur, fijnstof

De Basis op Orde De VEILIGE Stad groepsrisico, verkeers-, sociale- en objectieve veiligheid

>,_'.\,
De KLIMAATADAPTIEVE Stad ~S® waterveiligheid, hittestress, droogte

Sectoraal

bewegen, sporten en recreéren

Structuur &
Inrichting van de De MOBIELE Stad langzaam verkeer = duurzame mobiliteit

stad

Je GROENE Stad groen, water, landschap & natuur

Ketens & De ENERGIE- & AFVALRIIKE Stad regionale energieketens (energietransitie)

Systemen in de

Gebruik & e ECONOMISCHE Stad economie in de stad, wijkeconomie
Beleving in de
stad De SCCIALE Stad sociale participatie
W
Bron: Gezond Ontwerp Wijzer Utrecht.nl

Gemeente Utrecht



Posad toolbox gezonde verstedelijking

posad

SPATIAL STRATEGIES

Geboden:

1.Beweeg meer

2. Adem schone lucht ;
3. Eet en drink gezond Gezronsheid
4. Krijg voldoende licht

5. Verminder stress




Posad: ruimtelijke regels voor gezonde verstedelijking

Openbaar domein als verblijfplaats is basis van gezonde stad:

1. Gezond verplaatsen door de stad

2. Publieke ruimte inrichten voor bewegen, recreéren,
ontmoeten en sporten

3. Synergie tussen publieke en private ruimte (werk, school,
Zzorg, voorziening)

4. Gezonde basisvoorzieningen (drinkwater, zorg, informatie,
voeding)

RS Utrecht.nl

Gemeente Utrecht



posad

SPATIAL STRATEGIES

/
(7]

YNERGIE PRIVE/PUBLIEK

INRICHTEN PUBLIEKE RUIMTE

VIER RUIMTELIJKE PRINCIPES

GEZONDE BASISVOORZIENINGEN



Wat is een gezonde leefomgeving?

gezond
leven is ge-
makkelijk

je voelt je
prettig

Gezonde stad

de druk op

gezondheid
GRS, is zo laag Utrecht.nl

Gemeente Utrecht ogelijk



Inspiratie: milieudruk zo laag mogelijk

Bromfietsen en Langzaam verkeer Buren Snelverkeer Bouw- en
bromscooters (=50 km/uur) (=50 km/uur) sloopactiviteiten

o, EB/% A
8% AP 22 5%

Utrecht.nl

Gemeente Utrecht



Inspiratie: gezond bewegen voor elke leeftijd en doelgroep

Verbindingen naar

buitengebied R i af - ; Rulgenhosk
S, Horderpark

Ameliswesrd
Rhljnauwsn

Strijkviartsl

Nederaindasplas :_‘ Plag Laagraven




Inspiratie: gezond bewegen voor elke leeftijd en doelgroep

Sport en spelrondje @J




Stadslandbouwkaart Utrecht

Inspiratie: ontmoeten en groen vl 2 @) o e
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Tot slot: vragen?

Gemeente Utrecht
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‘dr.' Miriam Weber
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Extra voorbeelden

Meer lezen

i

G5y
Gemeente Utrecht Utrecht.nl




Posad toolbox gezonde verstedelijking

Inrichtingsprincipes:
Gezond verplaatsen
Inrichten publieke ruimte
Synergie privé / privaat
Gezonde basisvoorzieningen

AAAAA

Gemeente Utrecht Utrecht.nl



[]

£ SHORTCUTS

Snelle langzaamver-
keersroutes, vellig verlicht,
langs scholen en parken.

r'f BREDE STOEPEN

Brede stoepen aan de
zonkant maakt het
aantrekkelijker om te voet
naar een locatie te gaan.

30 MAXIMALE SNELHEID

Verlagen van de moximale
snelheid vergroot de
verkeersvelligheid en
verminderd uitstoot.

posad

VERLICHTING

KILOMETER TOESLAG

SPATIAL STRATEGIES

Veiligheid is belangrijk bij <
langzaam verkeersroutes,
verlichting en herkenbaarheid
spelen een grofe rol.

POCKETPARKS s

Groene ruimtes, bereikbaar
via sporiroutes en verbonden
aan functies.

BUSHALTE
Bushaltes nabij langzaam Q

verkeer routes, in de zon.

S STEDELIJKE FIETSSNELWEG %

De fietssnelweg loopt zoveel
mogelik langs het groen. Frisse
lucht en parken zijn de hoofd-
drager van deze snelle route.

Extra toeslag voor
werknemers die op de fiets

gaan.

€ 1. GELOND VERPLAATSEN




posad

SCHADUW STOEP SPATIAL STRATEGIES
@ SPORTRONDJE Schaduw stoep heeft
2 meter en parkeren. De

Herkenbare routes om overkant is 4 meter breed
RESTGROEN
Mack van restgroen

verschillende sporten te
beoefenen, skate, wandelen,
fietsen, hardlopen, etc.

en zonnig zonder park-
eren.

uitdagende speelplekken

voor kinderen.

KILOMETER TRACK
Precies bjhouden hoeveel

kilometer je wandelt, sport
en beweegt op hef
sportrondje.

TECHNOLOGIE

Laad je telefoon op terwill je
fietst,

CULTUUR

De openbare ruimte is een

ruimte voor cultuur.
Ontmoeting in de buitenlucht
enin het groen.

WATER ZWEMBAAR EN BEREIKBAAR
Goede kwaliteit van het

vernen. MPQV'L:OE:“ 1- 9 2. INRICHTEN PUBLIEKE RUIMTE

voor sport, ontspannen en
beschutting tegen de
regen.




PUBLIEKE RUIMTE *. posad
4

SPATIAL STRATEGIES
Kantoren koppelen 2
aan publieke ruimte.
GROENSTROKEN
Langs wandel routes kunnen
BUITEN KLASLOKAAL
In de buitenlucht les
kiijgen zorgt voor meer

bankjes in de zon staan en m
bomen voor vergroening.

frisse lucht en opname
van vitamine D.

-* BUITEN VERGADERING

x Een acfieve vergadering
in dle buitenluht. De It
wandel routes ontsluiten

op verschillende
manieren funcfies.

BUITEN WERKPLEK
Werkplekken nabij
kantoren om buiten te

werken, lunchen of
vergaderen.

DAKTUIN

Leren efen/verbouwen
van je voedsel maakt

je bewust van gezond

eten en zorgt voor

o

leerzame activiteiten.
BREDE STOEP
9 PO A — SCHOOLTERREIN KOPPELEN

zonnige kant, gekoppekd aan AAN DE OPENBARE RUIMTE

langzaam verkeer routes. s
Gezonde pleinen zijn groen,
uitdagend en gekoppeld aan andere
speelstraten en plekken.

3. SYNERGIE PRIVE/PRIVAAT




FIEISPARKEREN (1 p05Q d

Realiseer (bewaakfe)
fietsparkeer plekken nabij SPATIAL STRATEGIES

functies. Qok voor E-bikes.

"\ IORGCENTRUM

Het zorgcentrum is
toegankelijk, te voet, met
de fiets en het OV.
Rondom een publieke
functie krjgt langzaam
verkeer voomrang.

. WATERDRINKPUNT

Water zuivert |
lichaam. Bij publieke
plekken en
sport/wandel routes
kun je dit gratis
aanbieden.

BUSHALTE

INFORMATIEPUNT

Deze bushalfe is
beklimbaar en staat in
de zon.

Informatie over gezonde
voeding en bewegen.
Bijvoorbeeld voor jonge
moeders.

FIETS REPARATIE STADSTUINEN

W 4 Algemene fiets reparatie ——

S samen memn_dere Bewoners kunnenqcltiel : /
B i 4. GEZONDE BASISVOORZIENINGEN
Bewegen en fuinieren

vermindert stress.



De omgeving maakt het makkelijk om gezond te leven

¢ z'n tweéen naast elkaar lopen,

0\
Maximaal 30 k . oW
m e
/u in woongeb;Eden oS¢

0Q° De fietser €

n de voetganger belemmeren elkaar niet

Alle wijken een autovrij centrym,
Mee ervoer
gebruik van P+ ieningen icm openbaar v

r gebruik van P+R- voorzieningen |

Aandacht voor fietsparkeren

= ' gezond
dee| fietsers - I . -
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e
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Gezonde stad



Gezonde leefomgeving in Utrecht

Uitgangspunten cf. Bouwen aan een Gezonde Toekomst:
Gezond leven is gemakkelijk

- Je voelt je prettig
De druk op de gezondheid is zo laag mogelijk

Utrecht.nl



In de leefomgeving voel je je prettig (groen en blauw)

\eder vanuit zijn hyjs s
t
groene
da’fen

&/fp Che

-
Cht o, .
€n

- ar
© ’

Stads|andbouw
roen en p

s je voelt je

prettig

s I .
SCreatiegebied op 15 min. fietsen

€.
Wik o

e
n natuurspeelplek

¢ Gezonde stad



In de leefomgeving voel je je prettig (levendigheid, veiligheid,

afwisseling)

% s je voelt je

Gezonde stad

Me
er
functiemenin in de buuﬂe“

Gen

prettig

levendi

heid en a

~are gevarieerde en mooje archit
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L8 abouw: trots op e ,
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De druk op de gezondheid is zo laag mogelijk (lucht en geluid)

Gezonde stad

gtiller dan ooit (ge"uf'd)

de druk op
G X gezondheid
p “Choner dan ooit @ is zo laag
“Chthyg; (oad® ogelijk
Waliteit en pinnenk\i™ g€ty

o
(< 00

K/im
dat-en energieneu“a\

Ontwerp van huizen

L
.Q'

Minder luidruchtige buren (incl. kinderen)

Beleid gevoelige bestemmi ngen/afstandscrlt*’-"|a

&

el
; e(\l.e
Gen Minder autoV

o
A
Meer stiltegeb'®



Archetypen van gezonde verstedelijking

De schone stad

De veilige stad

De klimaatadaptieve stad

De bewegingsvolle stad

De mobiele stad

De groene stad

De energie- en afvalrijke stad
De voedingrijke stad

De economische stad

De sociale stad

Utrecht.nl



De veilige stad
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Gemeente Utrecht
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De klimaatadaptieve stad
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De bewegingsvolle stad

l UTRECHT
PARK "rfARATHON

. " yaximapark.nu

Utrecht.nl
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De mobiele stad

\J“ o Y

Gemeente Utrecht I istadutrec ht.nl
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De groene stad

LY

Bron:cu2030.nl P

Bron: stedebouwarchitectuur.nl Utrecht.nl



De energie- en afvalrijke stad
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https://en.wikipedia.org/wiki/File:Waste_House,_University_of_Brighton,_Grand_Parade,_Brighton_(September_2015)_(17).JPG

De economische stad
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De sociale stad
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Meer lezen?

Gezond Ontwerp Wijzer op
https://www.atlasleefomgeving.nl/web/gow

Bouwen aan een Gezonde Toekomst Utrecht op
https://www.utrecht.nl/zorg-en-
onderwijs/gezondheid/bouwen-aan-een-gezonde-toekomst

Toolbox gezonde verstedelijking op
http://posad.nl/projects/gezonde-verstedelijking/

Staat van Utrecht 2014 op http://www.utrecht2040.nl/staat-
van-utrecht/staat-van-utrecht-2014
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Meer lezen?

Gezondheid Utrecht op
http://www.volksgezondheidsmonitor.nl/

Stedenbouw en Ruimtelijke Ordening (§+RO), Gezonde Stad,
01 2016

Active Design New York op
http://centerforactivedesign.org/guidelines/
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