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Nieuw gezondheidsbegrip

Positieve Gezondheid

LICHAAMSFUNCTIES
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KWALITEIT VAN LEVEN

= Alomvaftend beeld van gezondheid, infegraal beeld

= Zes hoofddimensies ('pijlers’) en daarbinnen 32 verschillende aspecten.

= (Geestelijk welzijn en sociaalmaatschappelijke participatie zijn minstens zo belangrijk als lichamelijke kwaal
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Positieve Gezondheid

Verbinding sociaal met fysiek domein

Positieve Gezondheid:  Huber M.
Ruimtelijk diagram; Steensma T.
Ruimtelijke thema's: Bronnenonderzoek

Voorbeeldfuncties: Bronnenonderzoek

Sociaal maatschappelijk participeren
USPUIA3Q)3M |BRJU|Y




Positieve Gezondheid

Verbinding sociaal met fysiek domein

= |ntegrale benadering
= Qverkoepelende structuur Positieve Gezondheid

= Bestaande ruimtelijke thema's

Sociaal maatschappelijk participeren
USPUIA3Q)3M |BRJU|Y




Voorbeelden Positieve Gezondheid
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Fysiek Functioneren - Ruimfe voor sport en speelplaatsen - Natuurspeeltuinen




Voorbeelden Positieve Gezondheid
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Fysiek Functioneren - Ruimte voor sport en speelplaatsen - Park 'n’ Play Copenhagen, JAJA Architects



Voorbeelden Positieve Gezondheid

Medische waarnemingen en feiten - Toegankelike voorzieningen voor zorg en ondersteuning — Maggy Cenfre Manchester, Norman Foster



Voorbeelden Positieve Gezondheid

Medische waarnemingen en feiten - Toegankelike voorzieningen voor zorg en ondersteuning - ‘Huiskamers van de buurt’



Voorbeelden Positieve Gezondheid

Mentaal welbevinden

Zelfmanagement/ eigen regie - Verscheidenheid in woningtypologie - 'Vardheim Health Centre in Randaberg’, NORD Architects



Voorbeelden Positieve Gezondheid
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Emotionele toestand/ eigen regie - Energiefransitie - 'REBEL Amsterdam’ flexibel, groen, mixed use, collectief, houtbouw




Voorbeelden Positieve Gezondheid

Zingeving

|dealen nastreven - Ruimte voor cultuur - Tempory art




Voorbeelden Positieve Gezondheid
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Zingeving - Ruimte voor contemplatie - Bierbrouwerij Vlieland; kapel met uitzicht over duinlandschap, Adema Architecten



Voorbeelden Positieve Gezondheid
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Genieten - Culfuurhistorische elementen - Grote Waterpoort Delfzijl



Voorbeelden Positieve Gezondheid

Cultuurhistorische elementen
Genieten
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Genieten en geluk - Groen, water, landschap en natuur - Tanner Springs Park Germany, Greenworks




Voorbeelden Positieve Gezondheid

Sociaal maatschappelijk functioneren
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Betekenisvolle relaties — Activiteiten op buurtniveau - ‘Eeftbare stad’ Groningen




Voorbeelden Positieve Gezondheid

Afstand tot basisvoorzieningen
se

Beloopbaarheid & actief transport
ADL

Instrumentele
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Basis algemene dagelijkse levensverrichtingen — Bereikbaarheid openbaar vervoer - (City of the future, Foster



Positieve Gezondheid

PG SCAN: In kaart brengen van verschillende dimensies en aspecten van PG
DIALOOG: Met wijkbewoners over behoeffe aspecten PG in eigen leefomgeving
AANDACHTSGEBIEDEN PG: Ruimtelijke opgave formuleren

CONCEPTVORMING: Schetsontwerp maken in reactie op deze opgave en probleemstelling

TERUGKOPPELING: Dialoog met wijkbewoners over dit eerste schefsontwerp



Positieve Gezondheid

Idealiter zijn alle aspecten van PG goed vertegenwoordigd in de wik
Waarschijnlijk zin er een heel aantal aspecten die minder goed vertegenwoordigd zijn

Doel van deze methodiek is om te achterhalen waar de aandachtsgebieden t.a.v. PG liggen en op welke
manier evenfueel (ruimtelijk) geinvesteerd kan worden in deze aandachtsgebieden.



VOORBEELDCASUS DELFZIJL
Afstudeerproject Master Architectuur AVB Groningen



Aanleiding

Gezondheid onder druk in krimpregio’s

Goed ervaren gezondheid 2016

Per GGD-regio, volwassenen van 19 jaar en ouder

Percentage
63-72
72-76

N 76 - 80

B 20 - 85

— GGD-regio's




Aanleiding

Specifieke gezondheidsproblematieken

Dubbele vergrijzing = COPD
= Obesitas

= Dermatologie

o e é’m

mmm

Verzorgingstehuizen/ ziekenhuizen sluiten Langer thuis wonen
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Casestudy Delfzijl

Onderzoek locatie

Uitwierde

Marsum

Biessum

Solwerd
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Farmsum
ppingedam

Opwierde

Hogelandstern €3
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Casestudy Delfzijl

Demografische samenstelling

Relatief hoog percentage ouderen in het centrum van Delfzijl




Casestudy Delfzijl

Cultuurhistorische elementen



Casestudy Delfzijl

Ontmoetingsplekken



Casestudy Delfzijl
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LEEGSTAND- ROTTE KIEZEN
65+ Relatief veel panden die leegstaan, dit draagt niet bij aan ruimtelijke

kwaliteit
Voordeel van leegstand is dat er veel (betaalbare] beschikbare ruimte
is voor ondernemers.
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SPORT EN SPEELPLAATSEN

Een dansschool is de enige voorziening dat

VARIATIE IN LEEFTIID

Vergrijzing, vorzask kan verklaart worden door
ontgroening en werkloosheid
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RUIMTE VOOR CONTEMPLATIE

gemiddeld, maar wel monotoom

EERSTELIJNSZORGVOORZIENINGEN

Weinig eerstelijnszorgvoorzieningen een
fysiotherapeut, psycholoog, huisarts ontbreken

GROEN/ WATER/ LANDSCHAP

Weinig fot geen plekken om van nafuur te genieten, de dik
is wel een aantrekkelijke plek maar moeilijk bereikbaar voor
ouderen, veel parkeerplaatsen
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TOEGANG TOT GEZOND VOEDSEL

Supermarkt met een groenteafdeling en een
wekelijkse markt, geen eigen productie
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CULTUURHISTORISCHE KWALITEITEN

Kerk, molen en grote waterpoort belangrijkste dragers
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diabefes dermatologie astma
ra.

GEZONDHEIDSPROBLEMATIEKEN

Aantal patienten met bovenstaande problematieken liggen boven het
landelijk gemiddelde

Er zijn geen voorzieningen in het cenfrum die zich specifiek op
bovenstasnde problematieken richt
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FUNCTIEMENGING

Kwaliteit van het centrum is de grote verscheidenheid aan functies
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ONTMOETINGSPLEKKEN

Relatief veel publicke plekken waar mensen elkaar kunnen
ontmoeten. Of hier echte betekenisvolle relaties ontstaan is
de vraag.
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RUIMTE VOOR EDUCATIE

Cultuurfabriek biedt diverse cursussen aan
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RUIMTE VOOR CULTUUR

beleveniscollectief + cultuurfabriek
ue vraay.

LEGENDA

OV VERBINDINGEN

Relatief veel stopplaatsen voor de bus/ trein op loopafstand
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VERSCHEIDENHEID IN WONINGTYPOLOGIE

Vrij grote verscheidenheid aan woningtypologie
Zorgappartementen voor herstel en revalidatie in eigen omgeving
ontbreken
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ACTIVITEITEN OP BUURTNIVEAU

zeer weinig activiteiten op buurtniveau
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BEGAANBARE ROUTES

Autovri] en een fijnmazig netwerk
afstand tot parkeerplaatsen is over het algemeen kort



Straatinterviews

Aandachtsgebieden wijkbewoners

Totaaloverzicht
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1. Terrasjes 2. Café/ kroeg 3. Sociale werkplaats 4. Stadstuin
& 7 A
5. Bushalte 6. Goede wandelroutes 7. Voorzieningen dichterbij 8. Goede fietsroutes
4
9. Sportvoorzieningen 10, Zorgprofessionals bv. dokter 11. Kookcursus 12. Spesltuinen
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13. Minder leegstand 14. Beter geschikte woninge 15. Meer ruimte voor king 17. Wijkcentrum

\
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19. Theater/museum/atelier 20. Ruimte voor zingeving 21. Muziekschool/vereniging

b (=

25. EKO/groentewinkel

22 Stadspark 23. Stadsplein 24 Cultuur{historische) gebou\en



Interview/ dialoog

Wat is voor u de belangrijkste/ waardevolle identiteit van Delfzijl?

Persoon 1; Bedrijvigheid in de haven en daaromheen

Persoon 2: -avenplaafs, waar naar mijn idee onvoldoende mee wordf gedaan
Persoon 3: 1dVEeN en de Vennenflat!

Persoon &4: Open karakter bevolking, de haven, de Eems

Persoon b5: 18 De Vennenflat, 2¢ de haven, 3¢ De Waterpoort

Persoon 6: Station

Persoon #: Het water, strand, haven en de dijk en de gracht

Persoon 8: De haven

Persoon 9: Ligging aan de zee, koel in de zomer niet fe koud in de winfer. oS



Interview/ dialoog

Welke drie voorzieningen ontbreken naar u idee in het centrum?

Persoon 1: Bushalte, Minder leegstand, s’radspark

Persoon 2: Voor kinderen, speelmogelijkheden, onfmoe’ring, zorg

Persoon 6: Openbaar toilet

Persoon # Groftere markt, wandelroufes, kinderspeelvoorzieningen terwijl de ouders winkelen.
Persoon 8: Park of groen zonder aufo's

Dag horeca is er weinig, "Bewaren” van culturele panden Goede en makkelijke bus voorziening

openbaar ftoileft, Bushaltes, Cultuurhistorische bebouwing,

stadspark!!

Persoon 9: Jeugd onderkomen!, en een openbaar foilet, bus voorziening



Interview/ dialoog

Hoe kunnen inwoners gemotiveerd worden om de deur uit te gaan? Een wandeling

te gaan maken?

Er waren overal buurtcentra in de wijk. Die zijn weggehaald. Die worden heel erg
gemist. De wijk is een klein dorpje. Mensen willen elkaar opzoeken in de wijk. Dat
moet in de buurt zijn. Want dat is goed te belopen. Dat is gezellig. Een groof

gebouw is vaak niet erg gezellig. Je moet gebruik maken van het strand en de

zee/ haven. De dik is op dit moment nog NIet goed toegankelijk.

Je moet erg goed ter been zijn om daar te komen.




B> Aandachtsgebieden Delfzijl Centrum

Positieve Gezondheid

Sociaal maatschappelijk parficiperen
USpUIASQ)3M |BBIUB|Y




Aandachtsgebieden Delfzijl Centrum

Het maken van een korfe wandeling door de wik is dan ook erg waardevol. Om mensen te stimuleren een korte wandeling fe maken

is het van belang daf er weinig obstakels zijn op de route en daft er een bepaalde besfernrning IS waar zij graag naarfoe

gaan.

Uit gesprekken met wijkbewoners blikt dat zij de OUde haven zien als de belangrijkste idenfifeitsdrager van de stad.

Een plek waar mensen in potentie dus graag naarftoe gaan!



Historische ontwikkeling

1743; Slagaders en stadspoorten

1743; Waterstructuren
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1743; Morfologie
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Historische ontwikkeling

f-. "o * bt ’
I\,o -Ph o <.
A Lt %44 ¢ o a &

Q’. epotd ’.F‘ A /.',
snrt0?’”® & - e
P T X ASE R4 =

S
L]

_— -

I [ ] N v
PN -
b | oZaed

1965; Impact van de ringweg

_o.' '."
-8t .

- C X_L

201%; Scheiding tussen binnenstad en haven




" Historische ontwikkeling

Delfzijl Centrum




Historische ontwikkeling

= Hoofdfoegang havengebied
= L andschappelijke kwaliteit vestingdijk .
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" Gaaf dicht d.m.v. stalen schuifdeuren bij hoog wafer
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Historische ontwikkeling
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= Veel wijkbewoners die hier wandelen

Genieten van de activiteit op en langs het water
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/ landschappelijke kwaliteit




Bestaande situatie
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= el e Functies zijn gericht op specifieke doelgroepen, de wijkbewoners van het
| centrum van Delfzijl maken hier maar beperkt deel van uif.
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Bestaande situatie

Haven Delfzijl Centrum

LAGE VERBLIJFSKWALITEIT

= Geen plek om uit de wind te zitten

= Weinig plekken om even fte zitten

= Moeilijk toegankelijk voor minder validen
vanwege hoogteverschil

= Weinig tot geen groen!

DICHTE ANONIEME BEBOUWING ONVEILIGE OVERSTEEK

= Auto’'s zijn dominant

= Functies die niet specifiek gericht zijn op
= Alles is verhard, geen groen

wijkbewoners
® Grofe gesloten volumes
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TRAPTREDES WATERPOORT

= Onfoegankelijk voor MV
= Vestingwal afgewerkf mef
damwandprofielen



Probleemstelling

Haven Delfzijl Centrum

= Onveilige/verbindingen enwroutes

= _Lage verblijfskwaliteit openbare

Gebrek aan publiekstrekkers

= Dichte/ anonieme gebouwen
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Ruimtelijke opgave

Omgevingsvisie provincie
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Ruimtelijke opgave
BeSqun beleid - o VERSTERKING VAN HET CENTRUM
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Conceptvorming
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B> Conceptvorming

Visie op de opgave
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Conceptvorming
Visie op de opgave




- Conceptvorming
" Visie op de opgave

1. BEWEGING
= wandeling over promenade
= zwemmen zoutwaterbad
= fitnessen zorghotel
= uitdaging om uitzichtpunten te beklimmen

= kweek/ bereiding zee-voedsel

2. GEZOND VOEDSEL
= kweek, verwerking, handel, bereiding en
consumptie van zee-voedsel

= circulair proces

3. ONTMOETING
= circulaire proces als katalysator in de

ontmoeting fussen mensen.

Sociaal maatschappelijk parficiperen
USpUIASQ)aM |BBIUB




De Werven van de Eems

Positieve Gezondheid rondom de haven

BE WEGING ONTMOE TING LZEEPRODUCTEN



B> Conceptvorming

Circulaire sociale economie

—_——————————————— 1 W [T p—————————
i ) =N mioe Commm o Ty
[ ERN = L] T SO D00 £= =
b # ’ + % A __ 0000000 R
5 jhlm i R o ,:"*"' o i..- 3 oot . - e— _ - s
I 1 pd L Il ]

= Circulaire kweek en verwerking van zeeproducten in de kwekerij
- " Handel, bereiding en consumptie van zeeproducfen in de markthal

- = Ruimte voor beweglng |n zorgho’rel en 100 me’rer zou’rwa’rerbad



Beloopbaarheid

Route vanuit de Waterstraatrichting de Haven
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Cultuurhistorische elementen
Zicht op de Grote Waterpoort
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= Grote Wa’rerpoo,,.i’"’rﬂgeef’r foegang fof hef buitendijkse havengebied
- " Wandelroufe op de dijk onderdeel van netwerk
= Masten van de driemaster aan de hoofdsteiger is zichtbaar




..... Cultuurhistorische elementen
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Groen, water landschap en natuur
Zicht vanaf het wandelpad op de oude vestingdijk
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ﬁ:ra Groen, water landschap en natuur

n Ca -Z'fp_e‘_r jaar stroomt het havengebied over
= Schuiven in de Waterpoort gaan dan dicht
= Trekt veel bekijks vanaf de_v_e's»"ri‘rjg‘w‘afll




Beloopbaarheid
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= Zicht op de drlemas’rer van Delfzul
. Poor’r naar de haven




Levendige publieke ontmoetingsplek
Markthal




Levendige publieke ontmoetingsplek
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Ruimte voor contemplatie

Zicht over de oude binnenstad




Mixed use

Dubbelgebruik van de ruimte gedurende de week
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Toegang tot gezond voedsel

Circulaire kweek van vis en groente
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# Toegang tot gezond voedsel Y

g Circulaire kweek van vis en groente
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Toegankelijke voorzieningen zorg/ ondersteuning

Zorghotel

= Warm houten in

= Binnen buitenruimte hotelkamer, uit de wind geniefen van

uitzicht
- = Stalen schuifpui
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refereert naar staalconsfructie

zonneschoorsteen




Fysiek functioneren

Open lucht bad tussen bestaande steigers

T T ——— e ———

Tk W0 L v i “~ Rt LS 2
2 .- L e 3

[

i

== Gebouwen benadrukken llnealre prornenade




h De Werven van de Eems
Positieve Gezondheid rondom de haven




